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BIG Challenge Deutschland - Aufgeben kommt nicht in Frage!

Mit BIG Challenge aktiv gegen den Krebs!

Spendensumme 2023 (Stand 29.07.2023)

102.500,00 €

Liebe Unterstutzer*innen von BIG Challlenge!

Nur noch wenigen Wochen bis zum BIG Challenge Wochenende 18./19. August 2023 in Winnekendonk/Niederrhein.
Die Vorbereitungen der verschiedenen BIG Challenge Arbeitsgruppen laufen auf Hochtouren.
Jetzt schnell noch anmelden und fleiig trainieren.

Wir freuen uns auf eine schéne gemeinsame Veranstaltung!

Euer BIG Challenge Team

Sportlich aktiv gegen Krebs!

Uscar Barvan e
Karng! gagen Crebe

Aufgeben kommt nicht in Frage Gommerme Challenge

Mtgunen komew ikt e froge

-

Dieses Motto gilt auch fiir die Durchfihrung der BIG-
Challenge Veranstaltungen, die seit 2014 sehr erfolgreich
durchgefihrt werden. Der Verein BIG Challenge e.V. konnte
in den vergangenen Jahren viele Forschungs- und Soziale
Projekte rund um das Thema Krebs mit tiber 1,64 Mio.
Euro durch Spenden unterstitzen!

Der grofRe BIG Challenge Tag

19.08.2023

in Kevelaer-Winnekendonk

www.bigchallenge-deutschland.de

Am 19.08.2023 starten wir in Winnekendonk.

In gewohnter Weise kénnen sich Radfahrer*innen (
Rennrad-, Tourenrad- und E-Bike) sowie
Laufer*innen/Walker*innen auf die Strecken von ca 43 km
bzw. ca 8 km in der schénen “Sonsbecker Schweiz” und
Umgebung begeben und diese Distanzen moglichst oft
bewaltigen.

Wir winschen und hoffen, dass viele Teilnehmer*innen aus
der Vergangenheit starten und die Aktion “ Aufgeben


https://bigchallenge-deutschland.de/images/2023/monitorwerbung-big-challenge.jpg
https://bigchallenge-deutschland.de/images/2023/monitorwerbung-big-challenge.jpg

kommt nicht in Frage - Aktiv gegen Krebs" wieder
unterstltzen und auch den Gedanken weitertragen und
zusatzliche Teilnehmer und Sponsoren gewinnen.

Viele Anmeldungen fur den BIG Challenge Tag

Es haben sich bereits knapp 194 Teilnehmer*innen in allen Disziplinen angemeldet:

Radrunde, E-Bike-Runde, Laufrunde 8,2 KM, Wandern 8,2 KM und auch 2 Teilnehmerinnen fir die Marathon-Runde

Wr sagen herzlichen Dank!

Programm am BIG Challenge Wochenende Challenge

Sporsich skt gegen Krebn

Die PASTA-Party startet am 19.08.2023 um 18.00 Uhr abends. Das
Spendenprojekt wird vorgestellt.

Offizieller Start ist am BIG Challenge Tag 19.08.2023 um 6.00 Uhr morgens. Es
kdnnen aber zu jedem Zeitpunkt Teilnehmer*innen auch spater hinzustol3en.

K sercscne wevsite GV i

Ubernachtungsméglichkeiten am BIG Challenge Wochenende

Im Folgenden die Unterkunftstbersichten der regionalen Stadtverwaltungen (Inhalte ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit):

Sonsbeck: www.sonsbeck.de/freizeit-tourismus/tourismus/uebernachtungen

Kevelaer: kevelaer-marketing.de/uebernachten

Xanten: www.xanten.de/de/tix/uebernachtungen

Geldern: https://www.geldern.de/

Am BIG Challenge Wochende 18./19.8.2023 besteht die Mdglichkeit am Start- und Zielort Hof Biedemann Wohnmobile
abzustellen.

Auch besteht die Méglichkeit Zelte aufzustellen.
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Anmeldung zur Pasta-Party 18.08.2023

Der Pasta-Abend ist eine tolle Einstimmung auf dem BIG Challenge
Tag am 19.08.2023

Man trifft Freunde und Bekannte in gemutlicher Runde. Die
Strecken werden vorgestellt und das Forschungsprojekt wird
vorgestellt.

Fir die Planung des Pasta-Essens benétigen wir eine Anmeldung
unter E-Mail: info@bigchallenge-deutschland.de

Filmaufnahmen am BIG Challenge Wochende

Wir freuen uns sehr, dass der erfahrene Filmproduzent Thomas Fabry mit
seinem Team an beiden Tagen Teilnehmer*innen begleiten wird und einen
Imagefilm fur BIG Challenge erstellt.

Teams und Teilnehmende stellen sich vor

Team Aengenesch

Wir, das “Team Aengenesch” dachten uns, dass eine Gruppe aus
dem Geburtstort von Georg Biedemann bei der BIG Challenge nicht
fehlen darf.

Und so radeln wir bereits das vierte Jahr mit und sind froh dabei zu
sein.

Da wir selber in den letzten Jahren Verwandte und Freunde an
Krebs verloren haben, fiel die Entscheidung dabei zu sein, umso
leichter.

Wir freuen uns auf einen schénen und sportlichen Tag.

(Das Foto zeigt Steffi Broich, Norbert Scholten, Christoph Porth,
Richard Soepenberg, Hatwig Bloemen, Doris Porth)
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Team Sauerland Powerland

Stellvertretend flrs Team Sauerland Powerland findet sich hier ein
berthrender Bericht zum Teammitglied Karin Blume:

https://www.come-on.de/volmetal/halver/mit-dem-bike-gegen-den-
krebs-92408133.html?itm_source=story_detail&
itm_medium=interaction_bar&itm_campaign=share

machen ist wie wollen, nur krasser

Mein Name ist Reinhard Elspass.

Nachdem ich 2019 schon einmal mitwirken durfte und es eine tolle Erfahrungen war
mit so vielen netten und motivierten Menschen 2 Ziele zu verfolgen

1. Viele Spenden zu sammeln !!
2. Personliche Grenzen aus zu loten !!

mochte ich in diesem Jahr wieder mit am Start sein. Einen Sponsor aus 2019 konnte
ich auch wieder begeistern. Ansonsten habe ich ein Informationsschreiben an
Kollegen, Bekannte und Verwandte verteilt mit der Bitte das Projekt “BIG Challenge”
kraftig zu unterstutzen !!

Mit sportlichen GriRen

Reinhard Elspass

Gerne wurden wir euer Team auf der Webseite, Im Newsletter oder auch
bei Facebook vorstellen.

Dazu brauchen wir ein Teamfoto und einige Infos zu eurem Team, zum Beispiel:

e Was ist eure Motivation?

¢ wie bekommt ihr die Spendensumme zusammen?
e Namen?

¢ und ahnliches...

Auch Uber Ruckmeldungen von Einzelteilnehmer*innen freuen wir uns.

E-Mail an: info@bigchallenge-deutschland.de

Alles erfolgt zu 100 % auf ehrenamtlicher Basis - jeder gespendete Euro wird zugunsten der Deutschen Krebshilfe e.V.
eingesetzt.
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Spenden: Gebt bitte im Verwendungszweck Eure Adresse und den Namen des Teilnehmers an, den lhr unterstitzten
maochtet, und Uberweist Eure Spende auf unser Spendenkonto:

Volksbank an der Niers

IBAN DE15320613844501181019 BIC GENODED 1GDL

Habt Ihr noch weitere Fragen oder Anmerkungen? Infos findet Ihr auf unserer Webseite www.bigchallenge-
deutschland.de,

auf Facebook

oder Uber info@bichallenge-deutschland.de.

Abmeldung...
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